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UVODNI SLOVO

Milé sestry, vaZeni bratfi, nasi ¢tenafi!

V nasi vlasti si letos na podzim pfipomeneme 30. vyroéi
opétovného nabyti svobody a demokracie. Znovu a trvale si musime
pfipominat, Ze zakladni hodnoty zakladatell Sokola, mezi néz
bezesporu patfi svoboda, demokracie a humanita, nejsou v nasi
spole¢nosti, a nas Sokol nevyjimaje, samoziejmosti. Je tfeba o jejich
udrzeni neustale bojovat. V kazdé spole¢nosti se vzdy najdou razni
populisté a autokraté, ktefi demagogicky, nedemokratickymi metoda-
mi usiluji o uplatnéni svého vlivu. Proto je tfeba byt stale ostraziti, na
uvedené praktiky upozorfiovat své okoli, kritizovat je a za zadnou cenu nepfijimat.

V nejbliz§ich dnech se bude v Praze konat 12. sjezd COS, v ramci kterého bude
zvoleno nové predsednictvo COS a prijata strategie SOKOL 2030. Pevné vé&fim, Ze ukoly pro
nade jednoty i Zupu spoleéné s nové zvolenymi €inovniky spinime.

Zavérem Vam vSem pfeji pfijemné proziti letnich prazdnin. Vé&fim, Zze nacerpate
novych sil a elanu do naSi dalSi velice pestré a spoleCensky prospésné sokolské Cinnosti.

,TUZME SE a NAZDAR!*

V&S Zupni starosta

Ing. Jifi RGZi¢ka

Predsednictvo Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka

pro volebni obdobi 2019 — 2022, zvolené na valné hromadé zupy 25. 4. 2019
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VSESTRANNOST

Aktivity Odboru vSestrannosti v 1. pololeti roku 2019

Posletovy rok zahajil odbor vSestrannosti zupy na volebnim zasedani nacelnic a
nacelnikl télocviénych jednot. Nacelnictvo Zupy, které po minuld dvé volebni obdobi
zabezpecovalo pfipravu a zdarny prabéh akci, letos kongi. Byla to obdobi aktivni spoluprace,
vzdy s ochotnym a obétavym pfistupem, a &eho si nejvice cenim, byla vzdy vedena
v pfijemné a srdecné atmosfére. VSem odstupujicim ¢lenim patfi podékovani za jejich praci,
energii i osobni €¢as, vénovany na ukor vlastnich aktivit €i rodin.

0 S

Jednou néco konci a nové zacina, a proto jsme radi, ze pro nové tfileté obdobi mizeme ve
svych fadach pfivitat nové tvare a véfime, Ze do nasi €innosti vnesou i novy vitr - v8em pfeji
hodné zdaru!

Nové nacelnictvo zupy

Hana Kvapilova nacelnice

Vaclav Flodr nadelnik, dorostenci

Eliska Srubafova 1. mistonacelnice, Zeny

Zdenka Safafova 2. mistonacelnice, dorostenky, ml. Zzeny
Petr PoSmUrny 1. mistonacelnik, ml. a starSi zaci
Zdenék Najer 2. mistonacelnik, pobyt v pfirodé
Irena Zahradkova RD + PD

Tereza Mrazkova mladsi a starSi zakyné

Petra Quittova aerobic

Jaromira Zakova zdravotni TV

Jana Svestkova seniofi, $koleni

Ladislav Knotek muzi




Zavodnici:

Bofivoj BERGMANN 1. misto v celkovém hodnoceni preboru COS SV star$iho zactva, 1.

Tobias VOJTA

Jakub NANTL

Martin HLADIK

Eduard PETR

Jan TICHY

Zavodnice:

Adéla VYTASKOVA

Linda SIKULOVA

Druzstvo :

misto ve Splhu, 1. misto v SG (z 19 zavodnikl), (Sokol Brno-Kralovo
Pole)

4.misto v celkovém hodnoceni preboru COS SV star$iho Zzactva, 2.
misto ve Splhu, 3. misto ve SG (z 18 zavodnikl), (Sokol Brno—Kralovo
Pole)

5. misto v celkovém hodnoceni pteboru COS SV kat. muzi, 1. misto ve
Splhu, 6. misto v SG a plavani (z 9 zavodniku), (Sokol Brno-Kr.Pole)

7. misto v celkovém hodnoceni pieboru COS SV ml. zactva, 3. misto
ve Splhu, 8. misto v A (z 24 zavodnik(), (Sokol Brno - Kr.Pole)

8. misto v celkovém hodnoceni pfeboru COS SV ml. zactva, 1. misto
v plavani, 6. misto ve Splhu (z 20 zavodnik(), (Sokol Brno - Kr.Pole)

14. misto v celkovém hodnoceni preboru COS SV ml. Zactva, 2. misto
ve Splhu, 11. misto v SG (z 20 zavodnikl), (Sokol Brno- Kr.Pole)

9. misto v celkovém hodnoceni preboru COS SV ml. Zactva, 4. misto
v plavani, 10. -11. misto ve SG (z 34 zavodnic), (Sokol Brno—
Zidenice)

10. misto v celkovém hodnoceni pfeboru COS SV ml. Zactva, 3. misto
v plavani, 7. misto ve 3plhu (z 34 zavodnic, (Sokol Brno—Zidenice)

TEAMGYM JUNIOR T. J. SOKOL BRNO-ZIDENICE A:

Trenér:

1. misto na pfeboru oblasti vychod v Olomouci, kat. |, 3. misto na
preboru COS

Ing. Megislav POTUCEK (Sokol Brno-Kralovo Pole)

Sraz zupnich nacelnikt a nacelnic

Také na urovni COS se sesli k volebnimu zasedani Zupni zastupci naéelnictva a zvolili do
svého vedeni nové zastupce — nacelnice: Anna Jur€iCkova, mistonacelnice: Eva Ribridova,
Ingrid Vachova, Dana Uzlova, nacelnik: Petr Svoboda, mistonacelnici: Petr StrejCek, Jan
Nemrava, Jan Lhotan.




Na poradé byl také hodnocen XVI. v§esokolsky slet — U€ast v Praze 12 344 cvi¢encl,
zUstatek pfijmu sletu byl pfeveden do rezervy. Zakladna Zactva ve vSestrannosti roste,
naopak dochazi k poklesu poctu cviciteld. Pro letoSni ro¢nik jsou také pfipravovany oblasti
grantd - projekt | na vybaveni a nacini, Sokol 21 — zafazeny - doskokova plocha, bosu,
ultralehka Zinénka, bude vypsano poptavkové Fizeni, dale na vzdélavani, soutéze, oteviené
projekty. Jsou moznosti v ramci otevienych projektd — Projekt pro PD, Move Week, Sokol
spolu v pohybu, Noc sokoloven (5. ro¢nik 28. 9. 2019), kdy Ize po spInéni podminek, v¢.
registrace, ziskat reklamni pfedméty a odmény na pofadanou akci — urcité stoji za to vyuZzit!
Dale je pripravovan projekt Tyr$lv odznak zdatnosti, v testovani zatim pro seniory. Namétem
na nové zupni akce byl prfedstaven projekt Sokolské prameny a v roce 2021 se mizeme tésit
na Sokolské Brno.

Zupni prebory a vychazka

Premiérové se v lednu na kuzelné Sokola Brno IV. uskuteénil Zupni kuzelkovy turnaj a jeho
vysoka ucast tak skyta moznosti dalSich ro¢nikl, uvidime, tfeba dalSi i v pfedvanocni ¢as
jesté letos.

V jarnich mésicich probéhly tradi¢ni Zupni pfebory sokolské vSestrannosti. Nejprve
prebor v plavani, jiz tradiéné v bazénu v Reékovicich za U&asti 63 zavodnik( - Zactvo,
dorost, dospéli i seniofi. V dubnu jsme pokraCovali pfeborem ve sportovni gymnastice a
$plhu v Zidenicich a v kvétnu se uskuteénil prebor v atletice na hfisti v Komin&. S dobie
zvladnutou organizaci, za bouflivé atmosféry a bez zranéni jsme si uzili vSech soutézi. Ze
souhrnnych vysledkd vSech absolvovanych disciplin sokolské vSestrannosti, coz je jedna
z podminek, byli nejlepsi zavodnici nominovani do prebord COS, které prob&hnou v dervnu
v Plzni a v Praze.

Opét se nam podafilo uspofadat Zupni pfebor Zalesackého zavodu zdatnosti.
Ugastnila se druzstva Zidenic a Ricmanic. V krasné pfirodé a pFijemném zézemi Sokola
Bilovice zavodnici zvladli bézeckou trat, védomostni discipliny i zkousky zru¢nosti. Medaile a
odmény dostali vSichni a véfime, Ze piisti roénik bude podetn&jsi. Na prebor COS se
bohuzel zadné druzstvo nenominovalo (vice v samostatném pfispévku).

Jarni vychazka na koniklece na Kamenném vrchu probé&hla pod vedenim bratra
Vlastika Otahala za ucasti 25 pfiznivcl (vice v samostatném prispévku).




Oblastni sraz cvicitelek zenskych slozek

Oblastni sraz jsme uspofadali v Zidenicich v ramci dokolovacich akci. Do programu byly
zarazeny lekce poradovych cvi€eni, nové cvicebni metody FitPainFree — cvi€eni k odstranéni
bolesti, PortDeBras — fit balet a nékteré discipliny zalesackého zavodu ¢&i akci pobytu
v pfirodé. Podle hodnoceni bylo vSech 44 cvicitelek se zajimavou naplni velice spokojeno.

BliZi se Cas |Iéta a dovolenych, pfeji proto vdem pfijemne, relaxaéni i pohybové aktivni
prazdniny. TéSime se na novou cvitebni sezénu, kdy na 2. pololeti planujeme pfebor ve
Splhu, doSkolovaci seminafe i akce v pfirodé.

Nazdar!
Hana Kvapilova, za nacelnictvo Zupy

Zalesacky zavod zdatnosti

Pro poradani letoSniho ro¢niku Zalesackého zavodu zdatnosti jsme se opét rozhodli pro
oblast Bilovic nad Svitavou. V okoli je nadherna pfiroda a bilovi¢ti sokolové nam poskytuji
zazemi pro pfipad nepfizné pocasi.

Od pofadani prvniho roéniku Zupniho kola ZZZ v Kovalovicich jiz ubéhla dvé
desetileti. PocCetni obsazeni soutéZicimi bylo letos oproti pfedchozimu roéniku slabsi.
V nedéli 28. dubna se v Bilovicich seSlo 12 déti. Ty se rozdélily do druzstev mladSiho a
star§iho zactva. Na 2 km pfirodnim okruhu se zavodnici snazili o dosazeni dobrého
sportovniho vysledku. Na trati je Cekaly otazky, ve kterych museli prokazat své znalosti a
dovednosti z oblasti pfirodovédy, vlastivédy, topografie, znalost souhvézdi a dovednosti
v hodu na cil, vazani uzl( i praci s pilou a sekerou. Ze Sokola Brno-Zidenice pfijelo pod
vedenim Bétky Staré 6 divek a 2 chlapci, sestra Hanka Kvapilova pfivedla ze
Sokola Ricmanice 4 divky. Chladné poé&asi, kterym nas leto$ni pFiroda obdafila, provazelo i
soutézni nedéli. Nastésti se dopoledne obeslo bez srazek.

Dékuji vdem, ktefi se do soutéze zapaijili. Cvicitelkam, které pfipravily déti na zavod,
ale i t&ém, ktefi organizaéné zavod pfipravovali. V&fim, Zze se podafi pfisti roénik naplnit vice
zavodniky.

Zdenék Najer




Jarni zupni vychazka

Jarni Zupni vychazka 30. bfezna byla uchvatna. Vypravili jsme se do koniklecové
rezervace na Kamenném vrchu. Je to nejvétsi koniklecova rezervace v Ceské republice.
Néktefi znalci tvrdi, Ze i v Evropé.

Pfed vychazkou se ozyvaly hlasy - koniklece budou jiz odkvetlé, moc toho neuvidite.
K nasi radosti jejich varovani se nevyplnilo.

Na trolejbusové zastavce Koniklecova se nas seslo 25. Zastoupeny byly télocvicné
jednoty Reékovice, Kralovo Pole, Cerna Pole. Pozdravili jsme se. Vyslechli kratkou informaci
o priubéhu vychazky. Vyrazili jsme. Prochazeli jsme loukou plnou nadherné rozkvetlych
koniklecl. Pilné jsme fotografovali. Opijeli se krasou. Mezi koberci nafialovélych kvitkl se pfi
zemi kréily kopytniky. Jejich namodralé kvéty nebylo témér vidét. Na kefich dfinu zafily zlaté
trsy kvétu. Slunce nas pfijemné hralo. Krasa. Pohoda.

Pojednou nas zamrazilo. Na konci rezervace je borovy haj. Pfesnégji feCeno, byl.
Nasledkem loriského krutého sucha se k nebi tyCi uschlé stromy. To ponékud zkazilo
poté&Seni z krasy, kterou jsme prochazeli. U borového haje jsme se posadili na laviéky. Po
obcCerstveni jsme pokraCovali do Kohoutovic. Nasedli jsme do trolejpusu a jeli domu
s védomim, Ze jsme proZili pé&kny den.

Viastimil Otahal

DEVADESATINY BRATRA VLASTIMILA OTAHALA

Vlastik Otahal (Sokol Brno V) v Unoru oslavil krasné
90. narozeniny. Stale pravidelné organizuje zupni
vychaziky, kazdy meésic porada vylety pro ,Strelku-
senior”, a to nejen za krasami pfirody, ale i za kulturou, seniory
zavede na vystavy, porada besedy na rizna témata. S vyjimkou
roku 2018 cviCil na vSech novodobych vSesokolskych sletech.

S podékovanim za jeho neunavnou obétavou sokolskou
praci mu k narozeninam upfimné blahopifejeme a piejeme jesté
hodné dobrych let, prozitych ve zdravi.

Mily Vlastiku — NAZDAR! Tvoji bratfi a sestry z Vani¢kovy Zupy




ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BRNO V — Cerna Pole
Posledni valna hromada Sokola Brno V

Valna hromada Té&locvicné jednoty Sokol Brno V, ktera probéhla 12. bfezna 2019,
byla skute€¢né tou posledni. Pfes maximalni usili ¢lent dosavadniho vyboru se nepodafrilo
ustavit vybor novy, ktery by v praci pokracoval. Proto valna hromada odsouhlasila slouceni
s T. J. Sokol Brno-Husovice. Ve stejny den vyslovila souhlas i valna hromada Sokola Brno-
Husovice

Pro pokracovani v aktivitach nasich cvi¢encl jsme udélali mj. tato opatfeni.

1. Valnd hromada zplnomocnila dosavadni starostku Mgr. Janu Zemanovou k zajisténi
procesu slougeni T.J. Sokol Brno V a T.J. Sokol Brno-Husovice v duchu stanov COS a
k zajisténi informovanosti zupy Dr. Jindry Vani¢ka o prubéhu tohoto procesu.

2. Valna hromada uloZila sestfe Zemanové zajistit proces slouceni obou jednot tak, aby byla
v co nejvétsi mozné mife zachovana dosavadni organizace cvi¢ebnich hodin, tj. jejich ¢asu a
mista konani a vedeni dosavadnimi cviciteli.

3. Sokol Brno V ma zajistén a uhrazen do konce Skolniho roku 2018-19 pronajem télocvicen.
4. Sokol Brno V ma zajisténu cCinnost cvicitelU.

PfedbéZna dohoda o slou¢eni T.J. Sokol Brno V s T.J. Sokol Husovice ze dne 11. 3. 2019
byla obéma jednotami na volebnich valnych hromadach schvalena.

Mgr. Jana Zemanova,
Sokol Brno V — Cerna Pole

SOKOL BUCOVICE

Turnaj ,,Barevny minivolejbal*

Zda se turnaj v barevném minivolejbale uskuteéni v planovaném terminu 25. kvétna
na antukovych kurtech V Aleji, bylo cely tyden v rukach vys$8i moci, neb prSelo a prselo.
NaSe prosby ale byly vyslySeny a za slunecného sobotniho dne jsme na kurtech Sokola
BucCovice pfivitali 125 déti z pfihlaSenych 56 druzstev. Odehralo se neuvéfitelnych 150
utkani! VSe se zvladlo i diky zapuj€eni kurtd tenistd Sokola Bu€ovice, za coz jim patfi dik.

Systém turnaje byl nastaven tak, aby kazdé druzstvo odehralo 5 zapasl ve své
skupiné, hraci doba byla 8 minut. Turnaje se zuc€astnila druzstva BlaZovic, Rousinova,
Hrugek, Kfenovic, Slapanic, Vy$kova, Pozofic, DDM Bugovice a T. J. Sokol Bugovice.

Rano rozehraly své zapasy nejmladsi déti, a to v kategorii Zluté a oranzové. Ve Zluté
kategorii bylo 12 druzstev rozdéleno do 2 skupin po Sesti u€astnicich — vitézi skupin se staly
tymy Rousinov 7 a Rousinov 5. Dvacitku oranzovych tymu jsme rozdélili do 4 skupin po péti
druzstvech, kde opét hral kazdy s kazdym. Pak nasledoval zavéreCny bonusovy zapas 1. —
1., 2. — 2. atd. Dvé skupiny byly tzv. chytaci a dvé hraly plynuly oranzovy minivolejbal.




Vitézové jednotlivych skupin: DDM 9 (Sobotkova, Machatova), DDM 7 (Polachova,

Horakova), Blazovice 3 a Blazovice 4.

V poledne se predstavily starSi kategorie — Cervena a modra. Opét krasné vySel pocet
tyma. Cervenych byly 3 skupiny po $esti a 1 modra skupina se $esti tymy. Vitézstvi ve svych
skupinach vybojovala druzstva: DDM 1 (Vlachova, Aubrechtova), DDM 2 (Placha, Langova),
DDM 5 (Bystra, Doupovcova), Bucovice 1 (L. Poloucek, M. Poloucek a V. Pogstefl).

Z vysledkl je vidét, ze domaci ovladli turnaj hned v nékolika kategoriich. Dévcata
hrala pod hlavickou DDM Bucovice a kluci pod T. J. Sokol Bucovice. VSechny déti byly
odménény dokonce dvéma medailemi, a to keramickou z dilny DDM Bucovice a ,opravdic-
kou“ kovovou, dale diplomem a spoustou vécnych cen. A aby nebe ukazalo, jak moc
shovivavé bylo, pét minut po rozdani poslednich cen se na nas opét spustily destové kapky.

Bucovicka pripravka DDM a Sokola Bucovice

SOKOL PODOLI

Sokoliéek v novém roce

Po vanoCni prestavce jsme s naSimi
Sokoli¢ky za&ali pozvolna. V sou€asné dobé,

. kdy déti navstévuji fadu nejriznéjSich

krouzkd, je tfeba si také odpocinout. To vSak
nemeélo dlouhého trvani. Zacatkem unora
jsme dostali pozvani vystoupit s détmi
v podolském Domé s pec€ovatelskou sluzbou.
Na nacvik jsme méli necely mésic, museli
jsme tedy trénovat dvakrat tydné. VSechny
déti byly perfektni, trpélivé nacviCovaly, na
vystoupeni se té8ily. Tak se nam podafilo

10



zpfijemnit podolskym dichodcim posledni Unorovy den a predvést jim dvacetiminutové
pasmo tancq, lidovych fikadel a starych lidovych her. Mnohé babi¢ky si notovaly s nami, coz
bylo pro nas mozna vétsi odménou nez nasledny potlesk. Celda atmosféra byla velmi
pfijemna. Détem se v Domé s pefovatelskou sluzbou libilo a uz pfi odchodu slibovaly dalsi
vystoupeni.

Nasi cinnosti v8ak neni pouze zpivani a
tancovani, chceme v détech probudit zajem o
lidové tradice. VyzkouSeli jsme si to pfi vitani
jara. Béhem bfezna jsme si povidali o zvycich
spojenych s vitanim jara a vynadenim Moreny.
Déti se nauCily fadu lidovych fikadel, ktera
tradi€né Morenu vyprovazeji na jeji posledni
cesté, nez je zapalena a hozena do potoka.
Pro déti bylo zazitkem, ze si ji mohly samy
vyzdobit a nastrojit. Za pfednesu fikadel a za &
zvukl Fehtacek, drhel, dfivek a vSech moz- 1:513 =
nych nastroji ji pak Sly hodit do podolského = i ~» oo (AT B
potoka. Pfijemné bylo, Ze se k nam pfidali i dalSi rodiCe s détmi, kterl nas potkall na ulici a
pomohli vynést pani Zimu s plnou paradou.

Plavecké zavody
Posledni unorovou sobotu probé&hly v Brn&-Reékovicich Zupni plavecké prebory. Vyrazili
jsme s 12 cvi¢enci na dobrodruznou cestu autobusem. Tato akce se té€Si velké oblibé —
predevSim u déti. Tradi¢ni sbirani bodl za to, kdyz pusti starSiho Clovéka v autobuse Ci
— tramvaji sednout, je u déti velmi oblibené.
/aS ar eal pro Plavani bylo rozdéleno do skupin podle véku.
lax ~ " Nasi mladi sokolici byli isp&sni. Jsou to nejen
Sikovni basketbalisté, ale fada z nich i vyborni
plavci. Mezi naSe nejuspésnéjsi sokolské
reprezentanty patfili sourozenci 6leta Karolina
a 9lety David Flekacovi, ktefi oba — kazdy ve
své kategorii — vybojovali zlaté medaile. Pro
déti byla cela vyprava velkym zazitkem, akce
byla uspésSna a pfisti rok se urCité zase
zuc€astnime. Plavani ZDAR!

Jak se dafi mladym basketbalistiim

Do nového roku jsme vstoupili s bojovnou naladou. Tymy U 10 i U12 mély pfed sebou kazdy
Ctyfi soutéZni turnaje plus nékolik pratelskych utkani. Oba tymy jeSté nejsou zvyklé
pravidelné vyhravat. Ale co schazi na skore, to dozeneme zazitky. V lednu jsme s tymem
hracd U10, rodinnymi pfisluSsniky a fanousky obsadili cely autobus — samoziejmé
v sokolskych barvach. Pro vé.echny byla akce tak péknym zazitkem, Ze ani tolik nevadily oba
s Kohouty Brno a Hodonlnem. V unoru jsme meI| pFileZitost zmé&fit sily s druhym podolskym
celkem SK Renocar. Atmosféra byla velmi pratelska. Déti si zahraly proti svym kamaradum a
spoluzakim. Méli jsme moznost vidét i naSe odchovance, jak hraji v novém kolektivu, kam
presli ze Sokola. Prestoze vysledné skére pro nas nebylo pfili§ lichotivé, dobfe jsme si
zahrali a méli jsme pékné pfileZitosti. Tymu U10 se v turnajich dafi a témér vzdy pfivezou
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alespon jednu vyhru. Mame vybornou zakladnu fanouskl a velkou podporu rodinnych
prislusnikl, ktefi pomahaji jak s pFipravou obc&erstveni, tak u zapisovatelského stolku nebo
kdy vSechny nase celky (U10, U12 a muzi A) vyhraly svoje zapasy. Tymu U10 se vibec
poprvé podafilo prekonat hranici 100 bod(!!! Stastnym stfelcem ko$e byl Jan Truksa mladsi.

Do konce sezéony mame pred sebou jesté Velikono¢ni turnaj, Turnaj osvobozeni a Majovy
turnaj. Tak at’ se dafi!

Redakéné upraveno Kamila Pazuchova,
Sokol Podoli

SOKOL POZORICE

¢ S nacinim si poradime....

——

Po sletovém roce 2018 oddil zen nezahali. K nasi
radosti nas stale ve cviCeni pfibyva a tak se snazime
si cviCebni hodinu zpestfit rdznym cvi¢ebnim
nacinim. Zafazujeme nejen velké baldny, overbally,
cviCeni s zidli a gymnastické gumy, zacviCime si i
s plastovou lahvi naplnénou vodou. Toto nacini nam
slouzi nejen k posilovani, ale také nam umozni se
v prub&hu hodiny obcerstvit. Dobra nalada a chut
udélat néco pro zdravi nas neopousti.
Zveme mezi nas vSechny zeny, které se odhodlavaji
s nami zacit. Rady vas mezi sebe pfivitame v pondéli na kondiénim cvi¢eni a ve ¢tvrtek na
hodiné zdravotniho cvi€eni.

VSechny cvi€enky zdravi &tenafe a pFeji krasné jarni dny plné slunicka.
Mgr. Kamila Matulova Vlachova
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e Jarni LSD (Lesni sokolska devitka)

Druhou dubnovou nedéli pofadala T. J. Sokol Pozofice jiz Sesty ro¢nik béhu pro
vSechny, ktefi maji radi pohyb. Pozvani na Jarni Lesni Sokolskou Devitku pfijalo
tentokrat padesat Sest ucastniku. Bézelo se na tradicni trati v lesich nad Jezery.

V détskych kategoriich byly nachystany vzdalenosti 50 — 1000 metrd. V Sever-
ské chdzi a v hlavnim zavodé Zen a muzl to byl nadherny okruh po lesnich cestach v délce
9 km. Za idealniho pocasi si své sily poméili ti nejmensi atleti az po veterany. Na vSech bylo
vidét, Ze si uzivaji nadherny les, vzduch a hlavné pohyb.

Nejvic to bylo vidét u déti, kde prapor domacich hrdé drzela skvéla Ema Zemanova
na druhém misté. V Severské chlzi to pak byla Blanka Hyblova, rovnéz na druhém misté.
V hlavnim zavodé Zen zvitézila Alena Hénkova z AK Drnovice, pfed Janou Jefabkovou
z VySkova a Radkou Grec z Orla VySkov. Z muzi byl nejlepSi Pavel Dvofak z Biatlonu
Prostéjov, na druhém misté dobéhl Tomas Kozel v barvach SK Slavia Praha a na tfetim
misté Lukas Koudelka z AK Drnovice. Pozici nejlepSiho domaciho borce obhajil na Sestém
misté Jifi Fiala pfed Miroslavem VyslouZilem a Jifim Jandaskem.

Na zavér tohoto sportovniho klani bylo pratelské posezeni v pozofické sokolovné
spojené s predavanim poharud, diploml a cen tém nejlepSim. Podékovani patfi vSem, ktefi
byli soucCasti této pfijemné sportovni akce. Bézcim, sponzorim, organizatorim,
dobrovolnikim, détem, rodi¢im. VSichni maji zasluhu na tom, Ze si toto setkani naslo pevné
misto ve sportovnim kalendafi.

Emil Klofanda,
Sokol Pozofice

™ SOKOL
POZORICE
@
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SOKOL SLAPANICE

Oddil volejbalu pofada 7. roénik preboru COS v MINIVOLEJBALE

Vedouci turnaje: Jifi Hrdina A
Termin: sobota 22. 6. 2019 ‘

qala)
Misto konani: antukové kurty Sokola Slapanice V

Prezence: 8:30 — 9:00 __
Zacatek turnaje: 9:15

Pfihlasky: na email: jura.hrdina@seznam.cz, tel.: 725 567 766

Startovné: 40 K&/ hra¢
Systém: bude uréen podle poctu startujicich druzstev

Startuji druzstva ve dvou kategoriich:
STARSI — roéniky 2007 — 2009 (&erveny minivolejbal)
MLADSI — roéniky 2010 a mladsi (oranzovy minivolejbal)

Oddil volejbalu
porada 6. roénik mezizupniho preboru COS ve volejbale pro ZAKY a ZAKYNE

Vedouci turnaje: Jan Zavodsky (606 782 347) - zaci
Martin Dolak (773 601 304) - zakyné

Termin: nedéle 23. 6. 2019

Misto konani: antukové kurty Sokola Slapanice (u fotbalového hristé)
Prezence: 8:15 — 8:30
Zacatek turnaje: 9:00

Doprava:

vlakova zastavka Slapanice (po Nadrazni ulici asi 5 min. chiize)
trolejbus 31 z Brna, zastavka Kalvodova (po Nadrazni ulici asi 10 min.
chlize)

PFihlasky Zaci: email: jan.zavodsky@upcmail.cz
Prihlasky zakyné: email: mitadolak@gmail.com

Startovné: 500 K¢&

Technicka ustanoveni:: Hraje se podle pravidel volejbalu, systémem, ktery stanovi pofadatel
podle poétu druzstev. Startuji ro€niky: chlapci - 2004 a mladsi; divky — 2004 a mladsi.

Obgerstveni: Po celou dobu konani turnaje bude zajisténo oblerstveni v bufetu na kurtech.
Na obéd je moznost zajit do restaurace Sokec (2 min. od kurtu).

Poznamka: Turnaj ma omezenou kapacitu dvéma kurty. Na jednom budou hrat Zakyné a na
druhém Zéaci. Kapacita turnaje je 10 druzstev (5 chlapci a 5 divky). Proto nevahejte a
posilejte pfihlasky!

Petr Zeman,
Sokol Slapanice
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SOKOL VINICNE SUMICE

o Maskarni plesy

LetoSni plesova sezéna uspésné skoncCila dvéma maskarnimi plesy, které probéhly
v rezii Télocviéné jednoty Sokol Viniéné Sumice. Ten prvni, pro dospélé, v sobotu 9. tnora,
détsky ples pak nasledujici nedéli.

Maskarni plesy se kazdoroéné tési velké oblibé, o Cemz svédcCi velky poCet masek.
Ani ten letosSni nebyl vyjimkou, seSlo se na devadesat masek. V sobotu se zacalo pfimo
pohadkové. Do salu sokolovny vtancilo asi dvacet ruskych krasavic z pohadky Mrazik.
Nechybéla ani baba Jaga a loupeznici. A samoziejmé pfiSel také Svarny Ivanek. Dlstojnym
krokem nakonec veS$el spravce zimniho lesa — dédedek Mrazik. Ten také oficialné ples
zahajil.

Potom dostaly prostor dalsi masky — jen namatkové: piloti, namornici, kominici,
trpaslici, termixy, dalmatini, jeptiSky — neskutecny kaleidoskop nejriznéjSich masek, jak jen
dokaze vymyslet lidska fantazie. Vybrat mezi nimi ty nejlepSi byl opravdu tézky ukol. V taj-
ném hlasovani vysly vitézné a obdrzely zaslouzenou odménu:

1. Pohadka Mrazik

2. Letecka skola

3. Termixy

Diky reji masek se vSichni dobfe bavili. K dobré naladé rovnéz pfispéla hudbou a
zpévem hudebni skupina Duo Metropol. Velky dik patfi vSem sponzorim, ktefi pfispéli svymi
vécnymi dary do tomboly, ktera byla opravdu bohata. VSem vyhercim srdecné
blahopfejeme!

V nedéli 10. unora vystfidal ples dospélych maskarni ples pro déti. | kdyz zacaly jarni
prazdniny, navstévnost byla velka. Princezny, rytifi, zvifatka a hrdinky i hrdinové z rdznych
filmG zaplnili tanecni parket. Za podpory rodi€i a pfi skvélé zivé hudbé Dua Metropol si déti
zatancily a vydovadély se. Mohly se také zapoijit do soutéZi v pohybovych aktivitach a feseni
hadanek.

Dékujeme vSem, kdo se na zdafilém nedélnim odpoledni podileli. Dékujeme také
sponzorum, diky kterym si déti z plesu odnasely domu hezké ceny. Pochvala patfi i vSem
organizatorim, ktefi se postarali o vyzdobu salu, obCerstveni a o hladky a zdafily prabéh
obou plesu.

Zdenka Puklova a Jana Vi¢kova,
Sokol Viniéné Sumice
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Kdyz se podari, co se darit ma - podarila se také
o Télovychovna Retro akademie

Tato vyjime&na akce se konala prvni bfeznovou sobotu v mistni sokolovné Ugast byla
vysoka, seslo se kolem sedmdesati nadSenych cvi¢encu.

Vecerni program zacal slavnostnim sokolskym pochodem v ¢ele se starostou Sokola
Viniéné Sumice Ladislavem Sedym. Lvi silou vzletem sokolim kupfedu kragela Vérna garda,
Sumické Zeny, fotbalisté a dalSi ucastnici ve sportovnim odévu. Starosta obce Josef Drapal
v sokolském kroji se sestrou Lidou celou akci dastojné uvedli. Po sborovém pokfiku
NAZDAR! nasledoval odchod cvi€encu.

Za zminku stoji stary sokolsky kroj, ktery na v8echny velmi vyrazné zapusobil. Byl zapdjéen od
bratra Bendy z Kfenovic. Miroslav Benda je dlouholety ¢len a zcestovaly &inovnik Sokola Krenovice,
¢lovek s neobycejnou vitalitou a houzZevnatosti, ktery se mimo jiné seznamil i s japonskym profesorem
ISikawou - profesorem bohemistiky v Tokiu. O jeho osobnosti byl nato¢en film s vystiznym podtitulem:
Posledni létajici sokol, ktery se ze Zinénky v Kfenovicich rozletél az do nejkrasnéjsi sokolovny svéta
na newyorkském Manhattanu. Jako sokol tancil i na sokolském plese v PafiZzi a prednasel o
moravskych zvycich na japonské univerzité.

V Uvodu vedera zaznély sokolské basné v perfektnim podani naSich zen — Lucky a
Dasi. VSechna dalSi vystoupeni byla odméné&na mohutnym potleskem, nejvétsi aplaus vSak
méli nasi vojaci ve slusivych bilych trenyrkach. Jejich vystoupeni nemélo chybu, obsahovalo
,harotné akrobatické prvky“ a vyzadalo si opakovani. Krasné a dojemné bylo vystoupeni
Vérné gardy, bez které by tato retro akademie nemohla byt.
,KdyZ nemuizes, pfidej vic* - vtomto duchu se neslo vystoupeni zen pod vedenim Milky,
kterd rozproudila cely sal hromadnou rozcviCkou. Tomu pFedchazela scénka, kterou
okofenily tfi damy — naSe Lidky - které svym Sarmem a svoji vizazi i chovanim vibec
nevypadaji na svij vék. V zavéreCném vystoupeni se Poupata promichala s vojaky a
spole¢né si zacvi€ili. Nemohla chybét ani ,bohata tombola“ - vSichni vyherci byli jisté se svoji
retro vyhrou spokojeni. Celym vederem k tanci a poslechu hrala skupina RANCERI. Hraji
pouze znamé a Ceské pisnicky, které oslovuji vice generaci posluchacl. A Ze to Rancerim
hraje, to jsme mohli zjistit uz loni. Rancefi se prosté vzdy dokazou postarat o dobrou zabavu.
Tato akce se vydafila a setkala se s velmi kladnym ohlasem.

Opét je tfeba podékovat Marusce za jeji nevyCerpatelné napady a také za rezii, Vérné
gardé, starostovi obce, sokolim a v8em ostatnim, ktefi se podileli na organizaci této
télovychovné retro akademie.

Redakéné upraveno Renata g’:‘erné,
Sokol Viniéné Sumice
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SOKOL LELEKOVICE

SOKOL
‘ Letos slavime 100 let od zaloZeni Sokola Lelekovice

Dovolujeme si Vas pozvat na nékolik akci :

8. 6. 2019 Lelkovani na Skalce — maly jarmark, vystoupeni mistnich péveckych
souboru, mistnich kapel, soutéz ve vareni na otevieném ohni LELESUS, stezka zdatnosti,
planetarium a spousta dalSich atrakci.

Vice informaci najdete na: http://www.sokollelekovice.wz.cz/sl/index.htm

19. 6. 2019  Olympijsky béh pro déti od 2 do 15 let a dospélé do 70 let.
Vice informaci najdete na: https://www.olympijskybeh.cz/zavody/lelekovice-2018-2/

14.9. 2019 Détsky duatlon pro déti od 8 do 15 let.
Vice informaci najdete na: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeS1 dxly759aT1s9uuS1lu-
ZYWvVaafKW9VjoU9h3IPbEnAaw/viewform?vc=0&c=0&w=1

20.9. 2019 Noc sokoloven — pomitani filmd, fotografii, komentovana prohlidka
sokolovny, sportovni utkani, stezka odvahy, zpivani.
Vice informaci najdete na: http://www.sokollelekovice.wz.cz/sl/index.htm

TéSime se na vasi ucast, vSichni jsou vitani!

Za T. J. Sokol Lelekovice, Zbynék Lecian

SOKOL BRNO-ZIDENICE

o Memorial V. Straky - VrSovicegym Open

Cvigenky z oddilu Teamgymu ze Sokola Brno-Zidenice se v nedéli 31. bfezna 2019 zu&ast-
nily Memorialu V. Straky — Vr8ovicegym Open v Praze. SoutéZilo se v malém teamgymu
(MTG) a vteamgymu junior (TGJ), v disciplinach trampolina a akrobacie. Nas Sokol
reprezentovala dvé druzstva po deviti a sedmi divkach pod vedenim Katky Jelinkové, Lucky
Janouskové, M3ji Cerné a Bétky Staré.

Zavod byl naroCny a konkurence druzstev byla obrovska. Az jsme se na zacatku
zalekly. Nicméné divenky zabojovaly a posledni rozhodné nebyly. Nase mladSi cvicenky se
umistily v MTG na devatém misté a nutno dodat, ze mély Ctvrtou nejlepsi znamku za
misto. Byla to skvéla zkuSenost jak pro nas cviCitelky tak pro nase cviCenky, protoze jsme
Zjistily, Ze i kdyz to byl zavod s velkou konkurenci a byly tam pfevazné vyborni gymnasti, tak
naSe Sokolky nejsou rozhodné Zadna bécka. A navic jsme si udélaly pékny nedélni vylet
vlackem do Prahy.

Lucie Janou$kova,
Sokol Brno-Zidenice
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e Zeleny ¢étvrtek v pohybu

Déti maji volno, ale rodi¢e musi do prace. Tak pljdeme s détmi na vylet. Po¢asi je nadherné,
urcité si to uzijeme!. Letos se opét chystame na Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ). B&hat déti
umi, je tfeba doplnit védomosti.

Nejdfive si v Sokole povidame o mapé a o orientaci v pfirodé. Néco malo z historie
Sokola, lustime morseovku, vazeme uzly. Podle obrazk(l poznavame nase hrady a zamky,
zvifata, souhvézdi. O stromech a kytkach si budeme povidat cestou. Nase starostka Tana
Cikurasova nam pfichystala malé pfekvapeni - v sokolovné détem ukryla velikono¢ni vajicka.
Dékujeme. Potom uz hura na vylet!

Tentokrat jedeme na Velkou Klajdovku a odtud pésky do Bilovic. Cestou pozorujeme
pFirodu a hrajeme rGzné hry. Zdafily vylet zakoncime v Bilovické cukrarné. Domu se vracime
vlackem. Ale tim vSe nekonci.

PFisti sobotu jsou zavody v gymnastice a $plhu, tak musime jesté v8e dopilovat. Nas
,ZELENY CTVRTEK V POHYBU*“ zakon&ime tréninkem v sokolovné.

VS&e se vydafilo a uz se tésime na dalSi akce.

Sokol Zidenice, vedouci Béta a Maja
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e Soustifedéni TeamGym junior

V terminu 19. - 21. dubna 2019 jsme usporfadali soustfedéni oddilu TeamGym junior.
Cilovym méstem byly Pardubice. Skvélé zazemi nam poskytla TJ LOKO Pardubice, kde
jsme nejen trénovali, ale také nocovali. Tréninky probihaly v télocviéné i venku. Nacvicovali
jsme skoky, pfeskoky i prostna. Odpoledne jsme travili prochazkou centrem Pardubic,
navstivili jsme Zelenou branu a zamek. Vecler v télocviéné jsme absolvovali stezku odvahy.
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Cely pobyt probéhl nastésti bez zdravotnického zasahu. Cesta tam i zpét vlakem byla pro
déti péknym zpestifenim. Akce se zuc€astnilo 11 déti, hlavni trenér a vedouci soustfedéni
Radek Milan a dvé ¢lenky doprovodného tymu, Veronika Schneiderova a Iva Milanova

-

Timto jarnim soustfedénim jsme odstartovali pasmo soustiedéni a pFiméstskych
tabord, které naSe jednota pravidelné pofada. V 1été chystame dva turnusy LPT Sokolka,
LPT TGJ v Brné a v Bilovicich nad Svitavou, soustfedéni modernich gymnastek v Luhaco-
vicich a soustfedéni TGJ v oblibenych Bilovicich. Na tyto akce nam c¢aste¢né finanéné
pfispiva Statutarni mésto Brno, OSMT a MC Brno-Zidenice, coZz nam umozfiuje nastavit co
nejniz8i ceny pro uc€astniky a jejich rodiCe. Na vSechny akce se téSime a véfime, Zze détem
zpestfime prazdniny jak cvi¢enim, tak i zabavou.

Taria Cikurasova,
starostka T.J. Sokol Brno-Zidenice

Télocviéné jednoty, které letos slavi kulata vyroc¢i svého zalozeni

120 let Sokol Jinacovice
110 let Sokol Brno-Holasky, Sokol Telnice, Sokol Ujezd u Brna
100 let Sokol Borkovany, Sokol Brno 1V, Sokol Brno-Jih, Sokol Lelekovice,

Sokol Vranov

BLAHOPREJEME!
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CESKA OBEC SOKOLSKA

¢ Vycvik krojovanych sokoll u Hradni straze

V roce 2014 navazala Ceska obec sokolska spolupraci s Hradni strazi. Kazdy rok na
jafe a na podzim se tak konaji tfidenni vycviky na pldé kasaren Hradni straze, uréené
krojovanym sestram a bratrdm. Smyslem vycvik(l je vyuka spravné poradové pfipravy,
kladeni kytic a véncu, zachazeni s prapory. Pro zajemce je pokazdé pfipraven i doprovodny
program v podobé prohlidky arealu Prazského hradu &i cviéeni v Sokole Prazském, prvni
sokolské jednoté na svéteé.

V roce 2019 probéhl vycvik v dubnu, dalsi bude ve dnech 4. — 6. zafi.

.....

e Soutéze pro rok 2019

Ceskéa obec sokolska, Komise pro praci s mladezi a seniory, vyhlasila pro rok 2019
nékolik soutézi:

Sokolské okamziky — fotograficka soutéz pro mladez

Sokolské okamziky — fotograficka soutéz pro seniory

Jak jsme obnovovali Sokol — literarni soutéZ nejen pro seniory

Dotazy: j.rosakova@seznam.cz, j.sobotova@email.cz

e Noc sokoloven bude 28. zafi 2019

« 8. fijen budeme letos slavit jako vyznamny den CR

Po schvaleni v Poslanecké snémovné PCR v prosinci a v Senatu PCR koncem ledna
byl v unoru zavrSen legislativni proces vyhlaseni 8. fijna — Pamatného dne sokolstva —
vyznamnym dnem Ceské republiky. Novelu pFisludného zékona podepsal v Unoru prezident
republiky Milo§ Zeman a novelizovany zakon tak po zvefejnéni ve Sbirce zakonl nabyva
platnosti.

Dlouholeté usili sokolll o zafazeni Pamatného dne sokolstva mezi vyznamné dny
Ceské republiky, bylo Usp&sné zavr$eno. V letodnim roce tak poprvé 8. fijen, kdy si
pfipominame sokolské obéti v boji za svobodu a demokracii, uctime jako vyznamny den
Ceské republiky.
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TROCHA HISTORIE: Sport v €éeskych zemich za cisare pana

orty si Cesi oblibili?

oo

Jaké sp

Jesté nez v roce 1862 vznikl Sokol, provozovali lidé rizné sporty
(sankovali, bruslili, plavali). Oblibenou zimni z&bavou bylo
pfedevSim brusleni. KdyZz mrzlo, polévaly se placky a louky, aby
se mohlo bruslit. V Praze se bruslilo hlavné na Vitavé, ktera
tehdy jesté pravidelné zamrzala, a také na zmrzlych vodnich
pfikopech pred prazskymi hradbami. Tehdy jeSté neexistovaly
specialni boty na brusleni, brusle se pfidélavaly na boty
feminky.

Uz vroce 1809
vznikla v Praze
nejstarsi plovarna
v Habsburské fiSi,
nachazela se na ukotvenych lodich na levém
bfehu Vitavy a byla uréena pro distojniky
prazské posadky. V roce 1840 byla pod Letnou
oteviena Obcanska plovarna, muzi a Zzeny se
v ni nekoupali dohromady, ale oddélen&. Zeny
nechodily do vody v plavkach, ale v koupacim
Uboru nebo vkoupelnim obleku. Az do
devadesatych let nosily tuniku a kalhoty, pod oble€enim mély Snérovacku a nezapominaly na
&erné pundochy a koupaci boty. Zenské koupaci obleéeni se dlouho neménilo, teprve v roce
1911 se objevily prvni trikotynové plavky, jejichz nohavicky byly pfekryty kratkou sukni.
Panové oblékali pruhovany natélnik a dlouhé ¢erné spodky.

NaSim nejstar§im organizovanym sportem byla
cyklistika. Prvnimi Cechy, ktefi propadli jizdé
na kostitfasech neboli vysokych kolech (pfedni
kolo bylo vyrazné vétSi nez zadni), byli bratfi
Josef a FrantiSek Kohoutovi s pfitelem Karlem
Schulzem. Zagali na nich jezdit v roce 1880 a
uz v nasledujicim roce zacala tovarna Jana
Kohouta (otce Josefa a FrantiSka) vyrabét
prvni Ceska vysoka kola. Zanedlouho vznikl
prvni cyklisticky klub a v roce 1887 jich u nas
existovalo vice nez 40.

Jizdni kola se vyvijela, pedaly byly pfemistény z osy vysokého pFedniho kola
doprostfed ramu a na zadni kolo byl napojen fetézovy prevod. V 90. letech se jezdilo uz
vyhradné na nizkych bicyklech, na téch mohly jezdit i Zeny, a proto novou koncepci kola
pfivitaly s nadSenim. Kvdli cyklistice (a také kvili lyzovani) za€aly Zeny nosit kalhoty, zatim
ale jesté pod suknémi.

Vroce 1895 zalozili Vaclav Laurin (1865-1930) a Vaclav Klement (1868-1938)
v Mladé Boleslavi vyrobu jizdnich kol Slavia. V roce 1899 predstavili motocykl vlastni vyroby
a v roce 1905 zacali vyrabét automobily, které byly natolik popularni, Zze se jejich firma stala
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DalSim oblibenym sportem bylo lyzovani. Jeho pocatky jsou
spojeny se jménem Josef ROssler-Ofovsky (1869-1933).
Ofovsky je pseudonym, ktery tento velky sportovec zacal
pouzivat jako student, kdyz tajné hral fotbal. Ofovsky si nechal
poslat z Norska dva pary lyzi. 5. ledna 1887 je s bratrem
Karlem nejprve vyzkouSel na dvorku v JindfiSské ulici, v noci
(aby nebudili pohorSeni) bratfi sjeli zasnézené Vaclavské
nameésti. Jesté téhoz roku zalozil skiclub, ktery byl prvnim
evropskym lyzafskym spolkem mimo Skandinavii.

Vroce 1892 hrabé Jan Harrach (1828-1909) opatfil
nékolik paru lyzi svym krkonoSskym lesnikim, aby se v tuhé
zimé dostali ke krmelcim a mohli krmit vysokou zvér. Lyze
byly zpo&atku tfimetrové a ovladaly se pomoci jediné dlouhé
hole. KdyZz se sportovci vydavali do hor, upfednostfiovali
lyZovani na rovnéjSich plochach, kopecky nesjizdéli, a kdyZz uz to udélali, tak jeli velmi
opatrné.

Velké oblibé se mezi Cechy tésil fotbal,
ktery se u nas zacal prosazovat na konci 80. let 19.
stoleti, byl ale povazovan za divokou a surovou
hru, a proto ho méli studenti zakazano hrat. Za
hrani fotbalu hrozilo vylou€eni ze Skoly! Z tohoto
divodu studenti, ktefi hrali ve fotbalovych
druzstvech, pouzivali pseudonymy, nosili paruky a
nalepovali si kniry, aby se jejich mimoSkolni aktivita
neodhalila. Oblibu kopané v &eskych zemich
podpofila skute€nost, Ze nejde o drahy sport a
mohou ho hrat i lidové vrstvy. Na venkové i ve
méstech zacaly vznikat fotbalové kluby a v roce
1901 vznikl Cesky fotbalovy svaz.

Nezapomefime na hokej, ktery Cesi
zacali hrat vroce 1909. Jeho zacatky
jsou vskutku kuriézni. Aniz by Cesi
tento sport znali, pfihlasili se na prvni
mistrovstvi v kanadském lednim ho-

keji. Hokejky si koupili den pfed svym
prvnim zapasem, a tak se neni co
divit, Ze s Francii prohrali 8:1.

\
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Zdroj: Hana Kneblové: Zivot v Seskych zemich za Frantiska Josefa I. (1830-1916).
Vydalo Nakladatelstvi Brana, 2017
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